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La llegada de un bebé es uno de los momentos mas importantes en la vida de
una persona, por ello, hay que prepararse en varios aspectos para recibir al nuevo integrante
de la familia, sobre todo en las finanzas.

Recortando algunos gastos y tratando de ser mas consciente con el uso del dinero, podras
afrontar de mejor manera los gastos de un bebé y no perder tu tranquilidad financiera para
disfrutar de esta hermosa etapa.

Te dejamos algunos consejos basicos que te ayudaran a planificar tus ahorros:

¢Como estan tus finanzas?
Evalla el estatus de las finanzas familiares. Conoce el ingreso total, los gastos y las deudas.
Con estos resultados sabras que tan holgado es el presupuesto para asumir esta etapa.

Controla tus deudas.
Te recomendamos tratar de poner en orden todas tus deudas e intentar deber lo
menos posible antes de asumir los costos de agrandar la familia.

Planifica presupuestos en 3 partidas.
Segun los gastos asociados a cada etapa de este proceso (Corto, mediano y largo plazo).
Recuerda que debes ser realista con cada presupuesto y enfécate en lo necesario.

Presupuesto CORTO PLAZO.

Crea una inversion/fondo que te ayude a superar todas esas necesidades inmediatas
que se dan cuando ya sabes que estas embarazada, como son: estudios y sonografias,
citas médicas, vitaminas y suplementos y los gastos asociados al parto.

Presupuesto MEDIANO PLAZO.
Este fondo servirad para gastos que necesitara el bebé luego de nacer, como:
cuna, coche, car seat, ropa, biberones, entre otros.

Presupuesto LARGO PLAZO.
Para planificar durante 2 o 3 anos y gastos més grandes como: guarderia/day care,
colegio, viajes, entre otros.
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PRESUPUESTO MENSUAL

CORTO MEDIANO LARGO
PLAZO PLAZO PLAZO
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GASTO TOTAL

EXCEDENTES $ $ $

Esta plantilla se muestra como un ejemplo inicial, pero puedes ajustar agregando tantos campos sean necesarios para tu realidad econémica.
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